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KNSU-START
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oder ?

STUDENTEN FRAGEN NACH….

UniNutzung Aktenschrank

Studienarbeiten 

KNSU  =  EIN
methodisch- didaktisches 

LERNFELD 
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WORAUF KOMMT ES 
UNS BESONDERS AN ?
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WEinstieg

VERZAHNUNG VON STUDIUM UND BERUF         

Theorie-Praxis-Ausbildung     

Fachtheorie +  
Methodisch-didaktische Arbeit

Rollenspiele-Lehrversuche-Kooperationen…

Praxiserprobte digitale Lehr-Lernmaterialien 
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PROJEKTARBEIT FÖRDERN         
ü Theorie-Praxis-Lehrveranstaltungen

• Experimentierfeld für Studierende in der Lehre
Inhalte, Methoden, Ideen,…Rollenspiele/Lehrversuche

ü Individueller Freiraum und Mitbestimmung 
• Zeitmanagement/ZEN
• Spezialaufgaben/Kooperationen

ü Rollen- und Anforderungsprofil 
• Spezialisten mit ihrem Engagement fördern
• Innovationen zulassen 
• Gemeinsam Arbeiten (jeder lernt von jedem)
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KOMPETENZERWERB

● Autor
● Lektor
● Vorprüfer/Kontrolleur
● Archivar
● Rechtschreibspezialist
● Formatberater
● Portaleinsteller
● Medienspezialist
● Technikkartenentwickler
● Musikspezialist
● Übersetzer
● Zeichner
● Videospezialist

Mit 
KNSU-
● Formaten
● Vorlagen
● Anleitungen
● KNSU-GIMP
usw.
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SELBSTKOMPETENZ         

ü Mit komplexe Anforderungen umgehen
à Persönliche Herausforderung 

z.B. Zeitmanagement/ 
Aufgabenerfüllung parallel (EB/PB/Spezialauftrag)

à Gesellschaftlichen Mehrwert erkennen

ü Selbstfindungsprozess - Eigene Stärken erkennen und einsetzen

ü Verantwortung übernehmen - Größere Anstrengungsbereitschaft

ü Individualisierung - Persönlichkeitsentwicklung - Flexibilisierung

ü Erkenntnisgewinn
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TEAM-/ FACH- und MEDIENKOMPETENZ

TEAMKOMPETENZ

ü Teamarbeit positiv erleben 
à Ergebnis nur als Team erreichbar

FACH- und MEDIENKOMPETENZ
ü Fachkenntnisse und methodisch-didaktisches Denken 

erweitern

ü Inhalte anwendungsbereit erarbeiten - Gestaltungsfähigkeit   
entwickeln

ü Computerkenntnisse einsetzen und erweitern
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PROJEKTSTRATEGIE
FÜR STABILITÄT
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Für alle und mit allen

ein Netzwerk bauen

…auch international

 
Creative-Commons-Lizenz Namensnennung, Weitergabe 
unter gleichen Bedingungen 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

FREIE BILDUNGSRESSOURCEN BÜNDELN
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WEinstieg

WEinstieg

FÄCHERÜBERGREIFEND 

Theorie und Methodik der 
Individualsportarten/Spielsportarten 

Z.B.: GY/Tanz, GT, Badminton, Integrative 
Spiele, LA, Schwimmen

Seminar Sportdidaktik/
Seminar Ernährungswissenschaften

Für Studierende mit Interesse
für die Arbeit im Langzeitprojekt   

KNSU-Einstieg
für alle Studierenden

Projektseminar

WEinstiegP

Für Studierende mit Interesse 
für Ernährungsthemen + 

für Unterrichtsplanung/
Referendariat
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BEITRAGSENTWICKLUNG
Dreischritt
1. Entstehung
2. Redaktionelle Prüfung/Weiter- und Endbearbeitung
3. Veröffentlichung und Lizensierung 

Quellen für Beiträge
ü Lehrproben/Rollenspiele/Kurse
ü Archivsuche 
ü „Materialkonzept“ für àWerkbank z.B. Bilder für àBildergalerie
ü „Serienkonzept“ für àÜbung der Woche
ü Kooperationen mit Schulen/ADD/AHS/Fitnessclub usw.
ü Gastautoren 
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QUALITÄTSENTWICKLUNG
Autorenarbeit

1. Kontrollschleife/Lektoren

2. Kontrollschleife/Spezialisten

ggf. weitere Korrekturen mit Prüfung

Portaleinstellung

Inhalte, Rechtschreibung, Gestaltung, 
Formate, Bilder, Videos, Neuvertonung, 
Zeichnungen, Arbeitsmaterialien, 
Übersetzungen

Durch angeleitete Per-Reviews sind die Studierenden 
selbst Teil der Leistungsüberprüfungen in mehreren 
„Kontrollschleifen“.



15

PORTALAUFBAU
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STRUKTUR-NEUSTE BEITRÄGE       
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SUCHE-PFAD-ICON-KURZTEXT         
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BEITRAGSDARSTELLUNG
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DIGITALES LERNEN MIT KNSU
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BEISPIEL 1: Videoanalyse         

Erarbeitet die Technik des Aufsteigens

auf ein Einrad mit Hilfe des Videos  ► 1

Schreibt 
- den genauen Ablauf
- die Körperhaltung der/des Übenden
- die Position des Rades und der Helfer 
auf. 

Siehe KNSU- Beitrag ► Einradfahren für Anfänger
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BEISPIEL 2: Planung mit PowerPoint         
Plane eine Stunde zum Thema „Torschusstraining nach Doppelpass“



Universität Koblenz-Landau
Campus Koblenz

Institut für Sportwissenschaft (FB3)
Universitätsstraße 1, 56070 KoblenzSeite 22

BEISPIEL 3: Methodenarbeit          
Stellt für Euer Niveau eine Folge von Vorübungen                  
für das Erlernen des Hüft-Umschwungs zusammen.

Siehe Technikkarte 
Gerätturnen

Schreibt die Übungsfolge auf 
und kennzeichnet die Funktion 
jeder Übung.
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VERNETZUNG
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ANGESTREBT…

Schulen
ADD

Vereine
Sportinstitute

Pädagogisches Landesinstitut

Fitnessclubs

Sportinteressierte
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MIT BILDUNGSSERVER OMEGA
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BILDUNG DIGITAL



SCHNELLE HILFE über KNSU 
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DIGITAL LEHREN UND LERNEN
Methodenwerkzeuge digital erweitern

Universität
Lehr-Lernmaterialien entwickeln

Datenbank aufbauen
Nutzung für alle ermöglichen 

Studium         
Referendariat         

Schule        
Sportinteressierte


